UBND XA NGHiA PO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MN TAN TIEN Poc 1ap — Tw do — Hanh phuc

S6: 20/KH-MN Nghia Pé6, ngay 10 thang 10 nam 2025

KE HOACH
PHUC HOI TRE SUY DINH DUONG

Can cir vao Ké hoach sé6 03/KH-MN ngay 3 thdang 9 nam 2025, ké hoach
thwe hién nhiém vu nam hoc 2025- 2026 cua truong Mam non Tén Tién;

Can cit vao ké hoach sé6 19/KH-MN ngay 30 thang 9 ndm 2025 ké hoach
phéi hop véi tram y té xd Nghia Pé trong céng tic y té truong hoc ndm hoc
2025 -2026;

Can cir vao két qua cdn - do ciia cdc 16p trong thang 9 nam hoc 2025-
2026 Truong mam non Tan Tién xdy dung ké hoach phuc hoi tré suy dinh duwéng
cu thé nhu sau:

I.TINH HINH CHUNG

1.Tinh hinh chung cia tré.

* Tong s6 tré duge can do tré 1a; 203/203 tré =100%

* Tong sb tré phat trién can ning binh thudng: 180/203 = 89%

- Tong sb tré suy dinh dudng thé nhe can: 23/203 tré = 11 %

* Tong sb tré phat trién chiéu cao binh thudng: 153/203 = 75,4%
- Tong s6 tré suy dinh dudng thé thap coi: 53/215 tré = 24,6%

- S6 tré thira can bép phi: 0/203, ti 18 0%

2. Thuan lgi

D01 ngli can bo, giao vién, nhan vién trong nha truong dang trong do tudi
tré, khoe, nhiét tinh, yéu nghé, mén tré, co nang lyc chuyén moén, ludn co6 y thic
tu giac trong cong viéc va dong hanh ciing nha trudng 1am tot cic cong tac chim
soc gido duc nuoi day tré.

C6 ddi ngil nhan vién cap dudng gidu kinh nghiém cé sirc khoe tét, va
duogc tap hudn cac 16p nau in theo quy dinh, dugc hoc cac 16p phong chong ngd
doc thuc phém cho bép an tap thé, ¢ kién thuc va k¥ nang niu an.
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Puoc nha nude hd tro tién dn trua theo nghi dinh: 105/2020/ND-CP ngay
08/09/2020 quy dinh chinh sach hd trg an trua ddi véi tré em miu gido, Nghi
dinh sb 66/2025/ND-CP Quy dinh chinh sach cho tré em nha tré, hoc sinh, hoc
vién & ving dong bao dan toc thiéu sd va mién nui, ving bii ngang, ven bién va
hai ddo va co sd giao duc co tré em nha tré, hoc sinh huéng chinh séach.

Co dd dung phuc vu cho céng tac an ban tra dugc céac cép hd tro va xa hoi
hoa day du.

3. Khé khan

Pa s6 cha me ctia tré lam nghé néng nghiép, nghé tu do. Thoi gian danh
dé cham s6c va nudi day con chua dugc chu trong. Mt s6 tré duoc sinh ra khi
bd me chua du tudi ding ky két hon, gia dinh can huyét théng dan dén tré phat
trién chua hoan thién. Do vay ti 18 tré suy dinh dudng thé thap coi twong dbi
nhiéu chu yéu tap trung tai cac diém Can Chai, Na Phung.

I. MUC TIEU VA BIEN PHAP KHAC PHUC

1. Muc tiéu:

- Thyc hién 203/203 dat 100% tré dén truong duge dam bao an toan vé
thé chat, tinh than va cham séc, nudi dudng theo khoa hoc va duoc can do theo
ddi stc khoe bang biéu dd ting trudng, duoc kham stc khoe dinh ky 2 1an/1
nam.

- 100% tré an ngu tai truong dam bao vé sinh an toan thyc pham.
- 100% tré biét va c6 thoi quen vé sinh ca nhan.
- Phan d4u cudi nam: Tré phat trién binh thuong:

- Giam ty 1€ tré SDD so v&i dau nam: Can nang 3,7%; chiéu cao 2,8%
(Phat trién binh thudng vé can ning dau nim: 180/203 dat 88,7%; Chiéu
153/203 dat 75,4%) khong ché ty 1¢ tré thira can, béo phi trong nam hoc.

- Pam bao vé sinh an toan thuc phém cho tré trong céac bira an
- Pam bao cho tré an toan tuyét ddi vé thé chat va tinh mang.
- Lam tbt cong tac y té truong hoc .

- 100% cac diém trudng nang cao md hinh vudn rau sach, dam bao du
cung cip cho tré trong bira an hang ngay

- 90% phu huynh tré hiéu biét vé dinh dudng dam bao cho tré, biét cach
cham soc tré tai gia dinh.

2. Bién phap thuc hién
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- Véan dong phu huynh dong gbp bd sung kinh phi, hién vat dé nang cao
chat lugng bira an tai trudng 13.000d/tré/ngay (phu huynh déng gop thém rau,
g20...), ngoai ra phu huynh déng gép thém thyc phim dé thyuc hién bita an dinh
dudng cho tré 2 1an / 1 ky; quan tAm bita an cho tré tai gia dinh dé giam thiéu ty
1€ tré suy dinh dudng.

- Nang cao chat luong bita an cho tré, da dang vé thuc pham trong bita an
bang cach 1am t6t md hinh VC tai diém truong Trung Tam, duy tri va phat trién
vuon rau tuoi tét theo mua tai cac diém truong.

- Dbi v6i cac diém truong co tré suy dinh dudng thip coi nha trudng xay
dung b6 sung thue don riéng cho tré dé dam bao dinh dudng. Tang céc bira co
thuc phém gidu can xi nhu: rau cai xanh, dau nanh, tring, cua, tom, sita, hoa
qua, cém can Xi. ..

- P6i voi tré bi suy dinh dudng vé cin ning nha trudng xay dung bo sung
thuc don riéng va bo sung cac thuc phém giau protein, thit nac, thit ga, dau
nanh...

- Pé dam bao du chat dinh dudng cho tré, nha truong da nhan rong mo
hinh VC tai cac diém truong cé tré suy dinh dudng. Bo sung thém hoa qua cho
tré trong bira an phu hang ngay

Trong bita an gido vién can dong vién, khuyén khich tré an ngon miéng,
an hét xuat ...

Kéu goi sy ung ho ctua cac doan thé, chi bd trong nha truong, phu huynh
hoc sinh. Ctt mdi 1 tuan thay phién tng ho thém 1 bira thit ga hodc 1 bira sita, 1
bita c4 hodc tom, cua... cho nhimg diém trudng c6 tré suy dinh dudng. Déi véi
diém truong can Chai, Na Phung c6 tré suy dinh dudng thé thap coi nhiéu, nha
truong s& bd sung cho tré udng thém mot bita sita vao cudi budi trude khi tan
hoc. Nguén sita duge ung ho tir doan thanh nién, van dong xa hoi hoa.

- Thuong xuyén cho tré thé duc, van dong, suoi néng budi sang dé bo
sung vi ta min D cho tré suy dinh dudng thp coi.

- Nha truong phéi hop véi trung tim y té xa kham strc khoe, can do, chdm
biéu d6 dinh ky dé theo ddi va c6 bién phap ddi véi tré suy dinh dudng.

- Tuyén truyén téi cac bac phy huynh c6 tré suy dinh dudng dé gia dinh
c¢6 ché d6 an hop 1y cho cac chau. Véi cac chau c6 bé me di 1am an xa, tiép tuc
tuyén truyén o6ng ba va gia dinh nén gianh nhiéu thoi gian quan tim dén chau
nhiéu hon, dong vién chau an du cac chét dinh dudng
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- V&i cac chau co stuc dé khang yéu: Tiép tuc tuyén truyén phu huynh
hang ngay cho chau udng thém sita va cac loai cdm canxi, gia dinh nén ché bién
cac mén an di cac nhoém chat dinh dudng, cho chau in thanh nhiéu bita trong
ngay, khuyén khich chau an nhing loai thuc phdm c6 nhiéu canxi nhu tom, c4,
tring.... va an cac loai hoa qua c6 nhiéu vitamin nhu cam, xo0ai, chudi...

3. Cong tac phdi hop

- Truyén thong gido duc nhiing kién thirc dinh dudng can thiét cho phu
huynh cham séc con tai nha tai thon/ ban. Thyuc hién vé sinh moi trudng noi tré
séng: Dung ngudn nude sach, tdy giun theo dinh ky, rira tay trude khi dn va sau
khi di dai tiéu tién. Pam bao vé sinh thuc pham, thirc &n khong 13 ngudn gay
bénh.

- Thyc hién & gia dinh va nha truong: Gia dinh c6 nép song vin ho4, lanh
manh. C6 biéu d6 ting truong dé theo ddi stc khoé cua tré. Ngoai ra, theo doi
khau phan an cua tré ¢ trudng ciing 13 van dé quan trong trong viéc phong chdng
suy dinh dudng cho bé mam non.

- Phéi hop véi tram Y té x3 trién khai cong tac cho tré em udng thudc tay
giun, udng vitamin A, can/do cham biéu d6 ting trudong cho tré...

- Gi4o vién diém trudng giam sat cac bira an ciling nhu theo ddi su phat
trién cua tré suy dinh dudng. Théng ké su tién trién cta nhiing tré suy dinh
dudng dé co bién phap khic phuc hop 1y.

- Kéu goi cac doan thé ung ho, quyén gop vat chat, hién vat, sita dé gop
phan phong phii va thuc don cua tré.

Trén day 13 ké hoach Phuc hdi va phong chdng tré suy dinh dudng cho tré
nam hoc 2025-2026 trudng mam non Tan Tién./.

Noi nhdn:
- TCM, Cac l6p;
- Luu: CM, VT.




		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2025-10-10T16:00:28+0700
	ỦY BAN NHÂN DÂN TỈNH LÀO CAI
	Lương Thị Năm<ltnam-baoyen@laocai.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2025-10-10T16:02:12+0700
	ỦY BAN NHÂN DÂN TỈNH LÀO CAI
	TRƯỜNG MẦM NON TÂN TIẾN<vtmntantien-baoyen@laocai.gov.vn> đã ký lên văn bản này!




