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UBND XA NGHIA PO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN TAN TIEN Poc lap — Tw do — Hanh phuc
S6: 25/KH-MNTT Nghia Pé, ngay 24 thang 11 nam 2025
KE HOACH

T6 chirc Hdi thi “Dinh dudng va strc khée tré tho”

Thuyc hién ke hoach s6 1138/SGDDT- GDMN, ngay 04 thang 10 nim 2025 vé
viéc hudng dan t6 chire Hoi thi “Dinh dudng va suc khoe tré tho™ cap hoc mam non;
Cin ctr K& hoach s6 03/KH-MNTT, ngay 03/9/2025 cua truong mam non
Tan Tién ké hoach thuc hién nhiém vu gido duc mam non nam hoc 2025-2026;
Can cur Ké hoach s6 15/KH-MNTT, ngay 24/ 9/2025 cia truong mam non
Tan Tién ké hoach cham s6c nudi1 dudng nam hoc 2025-2026;

Can cir tinh hinh thyc té nha truong, dia phuong, Truong Mam non Tan Tién Xay
dung K¢ hoach t6 chirc Hoi thi “Dinh dudng va stric khoe tré tho™ nam hoc 2025-2026
nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU
1. Muc dich

- Nham tuyén truyén sau rong toi cac bac phu huynh va cong dong vé tam
quan trong, su can thiét ciia dinh dudng déi véi sirc khoe tré; tir d6 thu hut sy quan
tam, phéi két hop gitra gia dinh, nha truong va xa hoi trong viéc cham soéc, nudi
dudng tré em.

- Tao co hoi cho doi ngii can bo quan ly, gido Yién, nhan vién duoc giao lu'uz
chia sé kinh nghiém; kip thoi phat hién, ghi nhan, biéu duong cac ca nhan, tap thé
thuc hién tot cong tac cham soc, nuoi dudng tré trong nha truong.

2. Yéu cau

- Hoi thi phai dam béo khach quan, trung thuc, cdng bang, tiét kiém, higu qua
va thuc chat; tao khong khi vui tuoi, phat huy duogc su sang tao, tinh than tu nguyén;
khong gay ap luc cho doi nga.

IL. POI TUQNG

- La gi&o vién, nhan vién, cha me tré trong nha truong.

+ Giao vién, nhan vién: DPang cong tac trong nha truong.

+ Cha me tré hozc nguoi d& dau, cé con dang theo hoc trong nha trudng.

* Luu y: Cha me tré 12 gido vién mam non khdng tham gia du thi véi vai tro
la cha me.

I11. HINH THUC, THOI GIAN, KINH PHI, PIA PIEM TO CHUC
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Chia lam 5 doi thi moi doi gom 5 thanh vién trong d6 gom 2 gido vién, 1 nhan
vién nau an va 2 cha me tré

Thai gian: % ngay, khai mac 7h30 ngay 26/12/2025.

Pia diém: Tai Biém truong chinh caa trudng Mam non Tan Tién.

Kinh phi: + Ngudn kinh phi trich tir quy hoat dong caa nha truong

+ Ngudn kinh phi XHH tir cac doi thi

- Noi dung chi: Chi hd tro mua nguyén liéu cho cac boi thi; Chi tién giai
thuang theo quy dinh cta Ban to chuc.

+ Muc chi hd tro: 500.000/1 doi thi

+ Mitc chi khen thuéng: chi theo co cau giai thudng.

IV. NOI DUNG

1. Phan 1: Phan thi Chao héi

- Noi dung: Tu gigi thiéu vé doi va cac thanh vién; noi dung gidi thigu tuyén
truyén vé dinh dudng déi véi sic khoe tré mam non.

- Hinh thirc: Thi dong doi thé hién dudi dang tho ca, ho ve, tiéu pham,....

- Thoi gian: Thoi gian thi toi da 05 phat, (05 pht cho chuén bi) néu qua 01
phat trie 1 diem.

- Céch cho diém: Thang diém 20.

2. Phan 2: Phan thi kién thic

- Noi dung: Tra 10i cau hoi, tinh hudng vé cham soc, nudi dudng tré mam non do
Ban to chirc dua ra theo chu dé: An toan thyc pham, khau phan an cua tré, cac nhom chét
dinh dudng trong khau phan n cua tré, cac vi chét dinh dudng, ché do an udng hop Iy
cho tré mam non, vai trd va nhu cau dinh dudng cia tré & nha va & trudng, . ..(Goi y mot
s6 van ban tham khéao: Thong tu 52/2020/TT-BGDDT ngay 31/12/2020 cuia Bo Giéo duc
va Pao tao ban hanh Diéu 1¢ truong mam non; Théng tu sé 01/VBHN-BGDDT ngay
13/4/2021 cua Bo Gido duc va Bao tao ban hanh Chuong trinh Gido duc mam non; Luat
an toan thuc pham; Chi thi s6 4316/CT-BGDDT ngay 12/10/2018 vé tang cuong cong
tac bao dam ATTP trong cac co so gido duc; Cong vin sb 6141/BGDDT-GDTC ngay
21/11/2022 vé viéc tang cudng chi dao cong tac bao dam vé sinh, ATTP trong cac co s&
gido duc....)

- S6 lwong cau hoi: 10 cau hoi (Ca doi cling thao luan va tra 1oi).

- Hinh thiee: Thi trac nghiém. Ban t6 chiic dua ra cu hoi, cac doi lua chon dap
an tra loi dung.

- Thoi gian: Thoi gian suy nghi va tra 16i cho mdi cau hoi 1a 30 giay.

- Cach tinh diém: Thang diém 20.

3. Phan 2: Phan Thi ciing chung siic
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- Noi dung: MJ&i doi tu chon nguyeén liéu, thuc pham, thuc hanh ning khiéu
noi trg cua ca doi theo cac chu dé: Tiéc sinh nht; ngay 1/6; ngay tét Trung thu; Tét
ch truyen céc dan toc Viét Nam,...phu hop véi tré mam non. Cac d6i thi duge so
ché, chuan bj nguyén ligu trang tri mon an trudc khi du thi. MJbi doi thi chuan bj
nguyén liéu, ché bién mon an dam bao cac nhém chét dinh dudng phtl hop véi tré
Mau gido.

- Hinh thfrc:‘Th}rc hanh cac ki ning noi trg, ché biép mon an, by mam, thuyét
trinh tén mon an/do uong/mon trang mi¢ng, tén nhom chat dinh dudng co trong thuc
pham, tac dung, gia tri dinh dudng cta cac mon an,...

- Thoi gian: Téi da 60 pht, néu qué 01 phut trir 1 diém.

- Céch danh gid: Ban giam khao kiém tra viéc chuan bj thyc pham, quan
sat quy trinh thuc hién va danh gia két qua dua vao chat lugng mon an theo thuc don.
Doi nao ché bién ding quy trinh, ¢6 mon an ngon, phu hop véi tre mam non,
dam bao chat lugng dinh dudng hop 1y va vé sinh an toan thuc pham, duoc trang tri
dep mat s€ dat diém t6i da; Thang diém 60.

V.PANH GIA XEP LOAI

1. Tiéu chi danh gid, thang diém chi tict va xét giai, khen thuéng: Do Ban to
chtc cap truong quy dinh (Phy luc dinh kem)

2. Panh gia, xép loai tap thé, c4 nhan theo thang diém tir cao xudng thap.

3. Co cau giai thuéng va mirc thuéng

+ 01 Giai nhat: 500.000d
+ 01 Giai nhi: 300.000d

+ 02 Giai ba: 200.000d
+ 01 giai khuyén khich: 150.000¢

VI. TO CHUC THUC HIEN

1. Péi véi Ban giam hiéu

- Xay dung ké hoach, t6 chic Hoi thi “Dinh dudng va stc khoe tré tho™ phi
hop diéu kién thuc té nha truong.

- Thanh I3p Ban to chirc, Ban Giam khao, Ban thu ky chuan bi day du céc diéu
kién tot nhat cho t6 chac Hoi thi.

- T6 chtrc Hoi thi dam bao cac noi dung theo hudng dan, chi dao cua cap trén.

- Béo céo két qua Hoi thi vé Phong VH-XH va gido duc xa trudc ngay
31/12/2025;

2. Poi véi Giéo vién, nhan vién, cha me tré

- Lya chon cac ndi dung tham gia thi phi hop diéu kién thyuc té, dam bao theo
quy dinh chi dé “Dinh dudng va stc khoe tré tho”
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- Tim hiéu céc vé ché d6 dinh dudng hop 1y, cach phong va xir Iy mot sé bénh
thuong gap hoac mot s tai nan thuong tich dé xay ra vai tré mam non; viéc phdi hop
Vi nha trudng trong qua trinh chdm séc gido duc, nudi dudng tré mam non.

- Chuan bi nguyén vat liéu, d6 diing cho cac phan thi, t6 chic tap luyén phi hop.

3. Khach maoi

- Pai dién lanh dao UBND X&, Phong VH-XH xa.

- bai dién Ban dai dién cha me hoc sinh.

- Phéng vién truyén hinh phu trach khu vuc xa Nghia Do dua tin Hoi thi

VIIl. PHAN CONG NHIEM VU

- Bdng chi Phung Thi Trai- HT: Phu trach chung cac noi dung, hoat dong,
chuong trinh Hoi thi; Thanh lap BTC, BGK, Thu ky Hdi thi.

-Pong chi Nguyén Thi Nhung — PHT: Xay dung ké hoach; Thé 1¢ hoi thi,
Xay dung bo cau hoi trac nghiém phan thi kién thtc; Tiéu chi danh gid, thang
diém chi tiét va xét giai, khen thuong.

- bong chi Lwong Thi Nam — PHT: Phu trach giam sat nguon thuc pham,
can bang gia tri dinh dudng trong cac nhdm thuc pham.

- Pong chi Nguyén Thi Truc — Phdi hop BTC xay dung bo cau hoi tric
nghiém phan thi kién thirc. Xay dung kich ban chuong trinh, dan chuong trinh.

- bong chi Nguyén Thi Thoa - Phéi hop BTC xay dung b cau hoi trac
nghiém phan thi kien thtrc, phu trach két noi Loa dai

- bong chi: Lu Thiy Tinh — Phdi hop gido vién diém trung tim va cac diém
truong lé phu trach 4 tiét myuc van nghé giao luu.

- Pdng chi Luong Thi Oanh - Phu trach trang tri khanh tiét, tiép nudc, phuc
vu hoi thi.

Trén ddy 1a K& hoach to chuc Hoi thi “Dinh dudng va sic khoe tré tho”
Truong Mam non Tan Tien, yéu cau cac dong chi CB, GV, NV trién khai thyc hién
nghiém tuc, ding ke hoach. ’M()i y kién phan hoi lién hé truc tiep d/c Hiéu trudng
nha truong dé duoc giai quyet./.

Noi nhan:

- Phong VH-XH x&;

- Ban giam hiéu

- CBGVNV va cha me tré (t/h)
- Luu VT.
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